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FITNESS FOR FINANCE 

 Migliora il tuo benessere finanziario 

Cosa è il benessere finanziario? Ogni studente universitario sogna di averlo durante gli studi e 
dopo. È forse guadagnare 2.000 euro al mese subito dopo la laurea? 5.000 euro al mese a 3 
anni dalla laurea? Gli studi dimostrano che, in realtà, non è il reddito che definisce il benessere 
finanziario (purché sia sopra la soglia della povertà, come indicato da Kahneman e Deaton nel 
2010), ma intervengono altre dimensioni. Il corso si propone di fornire ai partecipanti gli 
strumenti di base per migliorare il proprio benessere finanziario - a partire dalla definizione del 
Consumer Financial Protection Bureau - attraverso la definizione di obiettivi finanziari 
S.M.A.R.T., la stesura di un budget personale, il riconoscimento e la gestione degli shock 
finanziari e la conoscenza delle tecniche di base di negoziazione  

INCONTRI 

• 28 gennaio 2021, ore 16:30 – 18:30 
BENESSERE FINANZIARIO E CONTROLLO DELLE 
ENTRATE E DELLE USCITE 
 

• 4 febbraio 2021, 16:30 – 18:30 
LA PIANIFICAZIONE FINANZIARIA 

 

• 11 febbraio 2021, 16:30 – 18:30 
COME RISPONDERE AGLI SHOCK FINANZIARI 

 

• 18 febbraio 2021, 16:30 – 18:30 
TECNICHE BASE PER NEGOZIARE. CHIEDERE UN 
AUMENTO 

 

• 25 febbraio 2021, 16:30 – 18:30 
COMMENTO DEGLI ESERCIZI E RISORSE PER 
APPROFONDIRE IL TEMA DEL BENESSERE 
FINANZIARIO  
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